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TROUBLE DE L’HUMEUR CHEZ L’ENFANT

Ces enfants aux multiples symptômes :
Quel diagnostic ?

1. Introduction – Famille et diagnostic : Madame Clermont

2. Pédopsychiatrie à Sainte-Anne : Madame Jagers

3. Les Troubles Dys - pédiatrie : Dr François-Xavier Coudé 

4. La Cyclothymie juvénile - psychiatrie : Dr Elie Hantouche 

5. Débat : Questions - réponses
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Diagnostic : Trouble ou Maladie?

DSM V : 
Trouble sévère de l’humeur

> Trouble de l’humeur
> Trouble du comportement
> Trouble des apprentissages
> Trouble de la personnalité
> .../...

=> Soin par
symptômes

Besoins des familles

> Soigner les crises
> Reconnaissance du problème de 
santé
> Reconnaissance des handicaps
> Destigmatisation
> Acceptation de l’enfant différent
> Scolarisation satisfaisante

=> Liste concrète de solution 
Psychopathologie 

> DYS
> TDAH
> TED
> TPL
> CYCLOTHYMIE

=> Soin global
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Nos familles

Léa – 14 ans

Violence : scarifications, plusieurs TS 
Frappe sa mère (invalidité + licenciée)
Addiction : cannabis-alcool à 12 ans
Placement de l’enfant
Changement d’humeur brusque
Enfant sensible crises de colère, 
attachante
scolarité brillante quand elle veut

=> C’est 1 problème de santé : 
veut un diagnostic et récupérer 
sa fille

Luca – 13 ans

Grand-mère schizo - affective
Comportement orageux : Se met tout 
nu dans la cours d’école - violent quand on 
tente de le stopper – se tape/se griffe
Famille au bord du divorce
Veut aller en famille d’accueil
Scolarité en chute libre : ITEP ?

=> Diagnostic Trouble de l’Humeur 
+ Dépakine + Aide en ligne + 
Thérapie classique
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Nos familles

Maylis – 8 ans

Violence : Crises de colère - Frappe sa 
mère
Dicte sa loi
Troubles anxieux
Grand-mère bipolaire

=> Diagnostic cyclothymie 
Dépakine + TCC
Besoin d’un soutien parental

La tribu de Lotulys

• Fille 21 ans  : cyclo + TDAH + 
Asperger (psy depuis ses 4 ans)

• Fils 18 ans : TDAH + DYS (suivi)

• Fils 15 ans : cyclo anxieux – phobies

• Fils 12 ans : Asperger + TDAH 
criseviolente

• Fils 9 ans : EIP

=> En a marre de consulter. 
Tableau de l’humeur 
Education non violente
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